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SILABUS MATA KULIAH

KONSELING AKADEMIK DAN PENDIDIKAN

Jumlah Sks: 2 SKS
Jenis Pengajaran: Teoretik
Prasyarat: Psikologi Perkembangan

Tujuan: Mengenal, Mengetahui dan Memahami: Prinsip dan Dasar-dasar Konseling
Pendidikan.

TOPIK INTI:

1. Prinsip-prinsip konseling (pentingnya dan perlunya konseling, sejarah, definisi, sifat dan
tujuan)

2. Bidang-bidang bimbingan dan konseling (dengan penekanan pada konseling): pendidikan,
keluarga, permasalahan-permasalahan tertentu seperti adanya kecanduan terhadap narkoba,
perceraian)

Jenis-jenis layanan konseling: Individual, kelompok.

4. Teori-teori konseling:  relasional, kognitif, keperilakuan humanis (behavioral humanism),
gabungan

5. Konseling dengan pendekatan kognitif :observasi, angket, autobiografi, wawancara, berbagai
tes lainnya.

6. Keterampilan-keterampilan dalam konseling (keterampilan berkomunikasi, berupaya
mendapatkan kepercayaan, mengajukan pertanyaan, dan lainnya)

7. Kondisi yang diperlukan dalam sesi konseling (suasana dan kondisi ruangan konseling)

8. Meneliti struktur dan proses sesi konseling

9. Karakteristik konseling (kognitif, emosional, keterampilan atau profesional)
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